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Top 5 golflegendes door de jaren heen
De sport van golf heeft door 
de jaren heen veel grote spe-
lers voortgebracht. Sommige 
van deze golflegendes zijn 
nog steeds actief en spelen 
vandaag de dag nog steeds op 
hoog niveau. Hieronder staan   
de top 5 golflegendes die nog 
steeds actief zijn en deelne-
men aan toernooien:

Phil Mickelson is een suc-
cesvolle golfer met 45 PGA 
Tour-overwinningen en vijf 
grote kampioenschappen, 
waaronder de recente 2021 
PGA Championship. 

Ernie Els heeft vier grote kam-
pioenschappen en 19 PGA 
Tour-overwinningen op zijn 
naam staan en blijft opvallend 
spelen ondanks zijn leeftijd 
van 50 jaar. 

Bernhard Langer is een Duitse 
golfer met 42 overwinningen 
op de Europese Tour en 11 over-
winningen op de PGA Tour en
blijft competitief spelen op de 

PGA Tour Champions met meer 
dan 40 overwinningen. 

Vijay Singh heeft drie grote 
kampioenschappen en 34 PGA 
Tour-overwinningen en blijft 
nog steeds competitief spelen 
op de PGA Tour Champions, 
waar hij al drie keer een grote 
titel heeft gewonnen. 

Miguel Angel Jimenez is een 
Spaanse golfer met 21 over-
winningen op de Europese 
Tour en staat bekend om zijn 
unieke speelstijl, opvallende 
uiterlijk en liefde voor sigaren 
en goede wijn.

Golftoernooien in Nederland
Princenbosch Open 2023
  Datum: 1 juli
  Golfclub Princenbosch
Dit is een strokeplaywedstrijd 
die over alle 27 holes van Golf-
club Princenbosch wordt ge-
speeld. De maximale handicap 
voor vrouwen is 11,9 en mannen 
kunnen meedoen met een han-
dicap van 7,9 of lager  .

FP Capels Senior Open
  Datum: 7-9 juli
  Golfclub Capelle
Dit 36-holestoernooi voor 
50-plussers wordt voor de 12de 
keer gehouden. De spelvorm is 
fourball-betterball strokeplay. 
Teams kunnen bestaan uit twee 
heren, twee dames, of een ge-
mengd team. De vereiste han-
dicap is 28.0 en er is plek voor 
maximaal 216 deelnemers .

Gelders Golf Kwadrant (GGK)
  Datum: 11-14 juli
  Nog niet bekend
Dit is een vierdaags jeugde-
venement, vooral voor 12 tot 
18-jarigen, met verschillende 
handicapcategorieën. Twee 
wedstrijden zijn qualifying, 
daarnaast wordt Texas scram-
ble en greensome gespeeld. 

Exloo Open Golftoernooi
  Datum: 16 juli
  Golfpark Exloo
Dit is een jaarlijks toernooi op 
Golfpark Exloo. Deelnemers 
met een handicap van 22 of la-
ger spelen 18 holes strokeplay. 
Deelnemers met een handicap 
boven de 22 spelen 18 holes 
stableford  .

Nederlands Golfmuseum Cup
  Datum: 15 juli
  Landgoed Bleijenbeek
Dit toernooi wordt gespeeld 
op de uitdagende golfbaan van 
Landgoed Bleijenbeek. De Ne-
derlands Golfmuseum Golfcup 
2023 biedt een gratis bezoek 
aan het museum. 

De wedstrijd begint om 11.00 
uur en bestaat uit een Shotgun 
wedstrijd over 18 holes. 

Brabantse Golfweek
  31 juli - 2 augustus
  Golfclub De Dommel
Dit is een gezellige golfweek 
met vrije inschrijving. De baan 
wordt omgetoverd tot een 
9-hole par-3 baan voor dit eve-
nement

Onderstaande golfbanen zijn wel gevestigd in de regio ‘s-Her-
togenbosch maar zijn óf besloten óf nemen geen nieuwe leden 
meer aan.  De golfbanen zijn natuurlijk wel te benaderen voor 
een greenfee. Voor een overzicht van alle golfbanen in de regio 
‘s-Hertogenbosch gaat u naar K www.golfinzakencourant.nl

Golfclub De Dommel
Zegenwerp 12, 5271 NC Sint-Michielsgestel 
0735519168 | www.gcdedommel.nl

Golfclub Landgoed Coudewater Rosmalen 
Peter de Gorterstraat 11, 5248 NS Rosmalen 
0735995901 | www.glc2020.nl
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betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.
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Golfpark De Loonsche Duynen is uniek gelegen te midden van 
de natuurgebieden de Loonse en Drunense Duinen en landgoed 
Huis ter Heide en ademt rust en ruimte. Het park beslaat een 
oppervlakte van maar liefst 95 hectare en is ontworpen door de 
bekende golfbaanarchitect Donald Steel.

De baan is prachtig! Waterpartijen, bunkers, bossen en prachti-
ge (soms lange) holes, maken de baan een echte uitdaging. Voor 
beginners en de golfers die willen trainen zijn er voldoende gra-
tis golffaciliteiten. In 2023 wordt er een kleine golfbaan (9 holes, 
par 3) geopend, ideaal voor beginners maar ook gevorderde 
spelers om hun korte spel te oefenen.

Faciliteiten
De Loonsche Duynen beschikt over een verlichte en deels over-
dekte driving range, uitgebreide oefenfaciliteiten en een Golf-
school.

Op het park vind je naast de diverse oefenfaciliteiten, Brasserie 
De Loonsche Duynen. In een sfeer van Brabantse gezelligheid, 
kun je hier dagelijks genieten van heerlijke koffie, een lekker 
wijntje of een verse bereide maaltijd in een sfeer van ‘gewone 
gezelligheid’. De kaart van Brasserie De Loonsche Duynen wordt 
afgestemd op het seizoen en er wordt gebruik gemaakt van eer-
lijke producten. 

Brasserie De Loonsche Duynen beschikt over een prachtig gele-
gen, groot en zonnig terras dat uitkijkt over de golfbaan. Naast 
de brasserie is het mogelijk om feesten, bijeenkomsten en ver-
gaderingen te organiseren. De vergaderzalen kijken uit over de 
golfbaan. De gratis parkeerfaciliteiten op eigen terrein geven 
de gelegenheid om makkelijk te parkeren.

Kortom, kom eens langs op De Loonsche Duynen dat vinden wij 
Gewoon Gezellig!

Golfbaan
De golfbaan is 7 dagen per week geopend:
16 maart t/m 30 september: 
Dagelijks vanaf 8.00 - zonsdagondergang
1 oktober t/m 15 maart: 
Gehele week van 08:00 tot 20:00 uur

Receptie en shop
Dagelijks geopend vanaf 8.00 uur tot 17.00 uur.

Brasserie
Dagelijks geopend vanaf 8.30 uur en de keuken vanaf 11.00 uur.

 Bron - golfparkdeloonscheduynen.nl

Golfpark De Loonsche Duynen

Golfpark De Loonsche Duynen
9 Veldstraat 6, 5176 NB  De Moer
m 0416749800 K golfparkdeloonscheduynen.nl

Beginnersfouten in het golf
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Als beginnende golfer is het gemakkelijk om fouten te maken. 
Hoewel het normaal is om fouten te maken wanneer je leert, 
kunnen sommige fouten ernstige gevolgen hebben voor je golf-
spel en plezier. Hier zijn tien veelgemaakte fouten door begin-
nende golfers en hoe deze te voorkomen.

• Het niet opwarmen voorafgaand aan het spel
• Een goede opwarming is essentieel om blessures te voorko-

men en je golfspel te verbeteren. Neem de tijd om te rekken en 
te oefenen voordat je de baan opgaat.

• Te langzaam spelen
• Golf is een spel van ritme en tempo. Het is belangrijk om de 

snelheid van het spel bij te houden en te voorkomen dat je te 
langzaam speelt.

• Het niet oefenen van korte slagen
• Veel beginnende golfers richten zich alleen op het oefenen 

van lange slagen en verwaarlozen de korte slagen. Dit kan 
ertoe leiden dat je geen goede score kunt neerzetten en kan 
frustrerend zijn.

• Het onjuist vasthouden van de club
• Een goede grip is essentieel voor een goede swing. Leer de juis-

te grip en blijf deze oefenen om je golfspel te verbeteren.
• Het niet richten van je lichaam naar het doel
• Het richten van je lichaam naar het doel is essentieel voor een 

goede swing. Zorg ervoor dat je lichaam correct is uitgelijnd 
met het doel om nauwkeuriger te slaan.

• Het niet nemen van voldoende tijd om de balpositie te bepalen
• Het bepalen van de juiste balpositie is essentieel voor een 

goede slag. Neem de tijd om de positie van de bal te bepalen 
voordat je slaat.

• Het niet houden van je ogen op de bal
• Het is belangrijk om je ogen op de bal te houden tijdens de 

swing om een nauwkeurige slag te maken.
• Het overslaan van de oefenbaan
• Oefenen is essentieel voor het verbeteren van je golfspel. 

Maak gebruik van de oefenbaan om je swing te verbeteren en 
je vaardigheden te ontwikkelen.

• Het gebruik van de verkeerde club
• Gebruik de juiste club voor de juiste slag om de afstand en 

nauwkeurigheid te maximaliseren.
• Het negeren van de wind
• De wind kan een grote invloed hebben op je golfspel. Leer hoe 

je de windrichting kunt bepalen en gebruik deze kennis om je 
spel te verbeteren.

Fouten maken hoort bij het leerproces van golf. Echter, door 
te leren van deze tien veelgemaakte fouten, kun je je golfspel 
verbeteren en je plezier vergroten. Door te oefenen, de juiste 
club te kiezen, de wind te begrijpen en je lichaam correct uit te 
lijnen, kun je je golfspel naar een hoger niveau tillen. Onthoud 
dat golf een uitdagende en belonende sport is en met de juiste 
instelling en training, kun je succesvol worden.



MVD Interior Design staat voor 
moderne, luxueuze en elegante 
ontwerpen en het gebruik van 

bijzondere en onderscheidende 
materialen. In te zetten voor 

totaalprojecten, waarin alles voor 
je uit handen wordt genomen.

www.mvd-interiordesign.nl
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DÉ PARTNER VOOR

GOLF, SPORT 
& GROEN.
Al meer dan 30 jaar is SBA Golf & Groen een toonaangevende partner in de golf, 
sport en groensector. Met een rijke ervaring en deskundigheid garandeert SBA 
Golf & Groen een optimale én duurzame oplossing voor uw groen-uitdaging.

BETROUWBAAR DESKUNDIG DUURZAAM

Gespecialiseerd in 
haarstukken, pruiken

  en hoofdhuidproblemen

Zonneweide 18 | 5221 BH ‘s-Hertogenbosch | 06-15439983

www.marcianoshaarstyling.nl



Golf is gezond en meer dan een spel 
Golf, vaak bekritiseerd als een langzaam spel dat gespeeld wordt 
door de elite, wordt steeds meer erkend als een sport die mensen 
van alle leeftijden en achtergronden samenbrengt. Maar verder 
dan dit sociale aspect, heeft golf ook talrijke gezondheidsvoorde-
len, een feit dat vaak over het hoofd wordt gezien.

Het spel van golf bevordert het sociale weefsel op een manier die 
weinig andere sporten doen. Het is niet alleen een spel van pre-
cisie en tactiek, maar ook een spel van interactie en samenhang. 
Een typische ronde golf duurt meerdere uren, wat de spelers vol-
doende tijd geeft om met elkaar te praten, relaties te vormen en 
te verdiepen, en nieuwe vrienden te maken. Golfbanen zijn ook 
vaak de locaties van zakelijke besprekingen en liefdadigheidse-
venementen, wat het potentieel vergroot voor netwerken en ge-
meenschapsvorming.

Het unieke format van golf als individueel spel binnen een groep-
scontext biedt een zeldzame combinatie van samenwerking en 
competitie. Het bevordert zowel de persoonlijke ontwikkeling als 
de groepsdynamiek, en creëert zo een omgeving die zowel uitda-
ging als steun biedt. Dit kan de psychologische veerkracht en het 
gevoel van eigenwaarde van de spelers verbeteren.

Voorbij het sociale, heeft golf ook substantiële voordelen voor de 
fysieke gezondheid. Ondanks zijn kalme en beheerste uiterlijk, 
biedt golf een matige aërobe activiteit die het hart gezond houdt. 
Een rondje golf kan vaak betekenen dat je vijf tot zes kilometer 
loopt, een fantastische manier om in beweging te blijven en calo-
rieën te verbranden. Bovendien, de aard van de golfswing vereist 
een complexe coördinatie en kracht van meerdere spiergroepen, 
wat de algehele fysieke fitheid bevordert.

Een ander vaak over het hoofd gezien aspect van de gezond-
heidsvoordelen van golf is de mentale gezondheid. Concentratie, 
strategie en geduld zijn essentieel in golf, wat bijdraagt aan de 
verbetering van de cognitieve functies. Onderzoek heeft ook aan-
getoond dat tijd doorbrengen in de natuur, zoals op een golfbaan, 
stress kan verminderen en bijdragen aan het gevoel van welzijn. 
Bovendien kan golf, net als elke sport die een hoge mate van vaar-
digheid en oefening vereist, gevoelens van voldoening en zelfver-
trouwen stimuleren, die beide belangrijk zijn voor de geestelijke 
gezondheid.

Voor senioren in het bijzonder biedt golf een kans om actief te 
blijven zonder het risico op letsel dat komt met meer intense spor-
ten. Het lage impactkarakter van golf maakt het een veilige optie 
voor ouderen, terwijl het hen nog steeds in staat 
stelt om betrokken te blijven bij lichamelijke activiteit en socia-
le interacties. Onderzoek toont aan dat oudere golfspelers vaak 
betere evenwichtscontrole, uithoudingsvermogen en flexibiliteit 
hebben dan hun niet-golfende leeftijdsgenoten.

Maar niet alleen senioren profiteren van golf. Jongeren kunnen 
ook van het spel genieten en profiteren van de voordelen voor 
hun lichamelijke en geestelijke gezondheid. Het leren van de 
technieken en de etiquette van het spel kan jongeren belangrijke 
lessen bijbrengen over discipline, geduld en sportiviteit.

Bovendien biedt golf gezinnen een unieke gelegenheid om tijd 
samen door te brengen. Een rondje golf kan een familie uren van 
gedeelde ervaringen bieden, evenals de mogelijkheid om elkaar 
aan te moedigen en te ondersteunen bij elke hole. Dit kan helpen 
om familiebanden te versterken en een gedeelde passie te ont-
wikkelen.

Er is dus veel meer aan golf dan op het eerste gezicht lijkt. Naast 
een plezierig spel, biedt het mensen van alle leeftijden en achter-
gronden de kans om samen te komen, te socialiseren en te net-
werken. Het bevordert ook de fysieke en mentale gezondheid op 
manieren die vaak worden onderschat. Of je nu een doorgewin-
terde golfer bent of een beginner, het is de moeite waard om deze 
voordelen te erkennen en te omarmen. Golf is echt een spel dat 
mensen verenigt en versterkt, zowel fysiek als sociaal.

Lees meer over golf K www.degolfinzakencourant.nl

Golf is een populair tijdverdrijf
voor mensen over de hele wereld
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Golfclub Bois-le-Duc, gevestigd op Golf Parc De Pettelaar aan 
de zuidzoom van ‘s-Hertogenbosch, wordt omringd door een 
sfeer van gastvrijheid. Deze verzamelplaats kan treffend wor-
den omschreven als een bastion van Brabantse Bourgondische 
gezelligheid. Het is een plek waar mensen samenkomen, elkaar 
regelmatig treffen en waar de kunst van het ont-moeten wordt 
gewaardeerd. Of je nu een recreatieve golfer bent die graag met 
vrienden of kennissen een ontspannen ronde speelt, of juist op 
een wat hoger niveau wilt spelen en deel wilt nemen aan de 
vele georganiseerde wedstrijden, Golfclub Bois-le-Duc biedt 
voor ieder wat wils. En als je echt een stap verder wilt gaan, kun 
je zelfs deelnemen aan de prestigieuze NGF-competities.

Wij zijn met recht een vereniging die voor diversiteit staat, waar 
iedereen iets kan vinden wat bij zijn of haar golfbeleving past.

Om golf voor iedereen toegankelijk te maken, biedt onze thuis-
basis, Golf Parc De Pettelaar, aantrekkelijke introductiecursus-
sen aan. Je hoeft in het begin geen eigen golfuitrusting aan te 
schaffen. Golflessen worden in principe elke dag en avond van 
de week gegeven, en je kunt jouw voorkeurstijden aangeven. 
Voor meer informatie kun je terecht bij de balie in ons clubhuis 
of bel naar 06 54 87 46 44.. Je kunt ook het inschrijfformulier 
downloaden om je meteen aan te melden.

Onze golflessen worden verzorgd door drie PGA Holland golf-
professionals van Golf Parc De Pettelaar. Zij staan klaar om jou 
te begeleiden en je golfvaardigheden naar een hoger niveau te 
tillen. Daarnaast biedt De Pettelaar uitgebreide oefenfacilitei-
ten, waaronder een overdekte driving range die ‘s avonds ver-
licht is. Hier kun je naar hartenlust oefenen en werken aan je 
techniek, ongeacht het weer of het tijdstip van de dag.

Golflessen voor de jeugd
Op Golf Parc De Pettelaar worden elke zondagochtend jeug-
dlessen georganiseerd, waarbij enthousiaste jeugdcoaches Sop-
hie Brongeest, Mathijs Brongeest en Elvano Avendonk de leiding 
hebben. Tijdens deze lessen is er altijd minstens één lid van de 
jeugdcommissie aanwezig als aanspreekpunt voor zowel ou-
ders als jeugdleden. De jeugdlessen bestaan uit drie sessies op 
de driving range, waar de jonge golfers hun vaardigheden kun-
nen verbeteren, en twee baanlessen. Tijdens deze lessen wordt 
ook theoretische kennis overgedragen. Als een jeugdlid 14 jaar 
of ouder is, moet hij of zij een theoretisch examen afleggen om 
een EGA-handicap van 54 te kunnen behalen. Dit examen is een 
vereiste om de golfvaardigheden officieel te kunnen registre-
ren.

 Bron - www.gcboisleduc.nl

Golfclub Bois-le-duc

Golfclub Bois-le-duc
9 Meerendonkweg 2, 5216 TZ ‘s-Hertogenbosch
m 0499573671 K www.gcboisleduc.nl

9

Aan de zuidzoom van ‘s-Hertogenbosch, in een idyllische om-
geving, ligt Golf Parc de Pettelaar, zonder twijfel een van de 
meest adembenemende golfaccommodaties in de wijde regio. 
Met zijn betoverende ligging tussen het prachtige Pettelaar-
park, waar het imposante Provinciehuis van Noord-Brabant zich 
bevindt, en de nabijheid van de levendige A2-snelweg, biedt dit 
golfparadijs alles wat het spel zo onweerstaanbaar maakt.

Of je nu een beginnende liefhebber bent die net zijn eerste 
stappen zet op de groene fairways, of een geoefende speler die 
zijn vaardigheden wil aanscherpen, Golf Parc de Pettelaar ver-
welkomt je met open armen. Met zijn negen markante holes, 
elk met zijn eigen unieke uitdagingen en schoonheid, zul je een 
golfervaring beleven die je nog lang zal bijblijven. En vergeet 
niet te genieten van het adembenemende uitzicht op de ma-
jestueuze Sint-Jan, een iconisch symbool van ‘s-Hertogenbosch.

Bourgondische clubhuis
Het golfplezier stopt echter niet bij de baan. Na een dag vol 
swingen en putten, kun je jezelf verwennen in ons moderne en 
gezellige bourgondische clubhuis, waar een warme en ontspan-
nen sfeer heerst. Ontspan op ons prachtige terras, genietend 
van een verfrissend drankje terwijl je de successen en uitdagin-
gen van de dag bespreekt met medegolfers. En voor degenen 
die op zoek zijn naar de nieuwste golfuitrusting en accessoires, 
biedt onze golfshop een uitgebreide selectie zorgvuldig gese-
lecteerde golfartikelen.

Een bijzonder aspect van Golf Parc de Pettelaar is de combina-
tie van de golfshop en de verlichte Driving Range. Hier krijg je 
de perfecte gelegenheid om clubs te testen, zowel op de Driving 
Range zelf als op de uitdagende baan. Met de hulp en begelei-
ding van onze ervaren golfprofessionals, kun je jouw spel naar 
een hoger niveau tillen en je uitrusting perfectioneren.

We nodigen je graag uit om de mogelijkheden te ontdekken die 
Golf Parc de Pettelaar te bieden heeft. Of je nu op zoek bent 
naar ontspanning, plezier of zakelijke mogelijkheden, ons toe-
gewijde team staat klaar om aan al jouw wensen te voldoen. 
Kom en ervaar zelf waarom Golf Parc de Pettelaar synoniem 
staat voor alles wat golf zo mooi maakt. We kijken ernaar uit je 
binnenkort te verwelkomen op ons prachtige terrein.

Graag tot ziens op:  
Golf Parc de Pettelaar |  Alles wat golf zo mooi maakt

 Bron - www.pettelaar-golf.nl

Golf Parc de Pettelaar

Golf Parc de Pettelaar
9 Meerendonkweg 2, 5216 TZ Den Bosch
m 0736136630 K www.pettelaar-golf.nl



Gespecialiseerd in rijopleidingen voor mensen
met een medische indicatie of beperking

www.jvgrijopleidingen.nl

Runweg 30 Berlicum  T 073 5032272
www.evansantvoort.nl

Het adres voor 
kickboksen en sportvoeding

Copernicuslaan 300 • Den Bosch 
(achter ’t station) • 073-6221121 

www.fi tnessenbudoshop.nl

Ik mis jou | Ik mis ons | Ik mis mij 
Praktijk MooiLeven

Begeleiding bij verlies door ziekte, overlijden en echtscheiding
voor kinderen, jongeren en volwassenen.

 Praktijk MooiLeven | 's-Hertogenbosch | www.mooi-leven.nu

Praktijk voor natuurgeneeskunde VoKo
Innerlijke rust voor lichaam en geest 

Voetrefl ex - Tarot - Reiki - Reading(aan huis) - Healing - Coaching - Mailconsult

Afhankelijk van uw verzekering worden mijn behandelingen door de meeste zorgverzekeraars ver-
goed. Daarbij heeft u geen verwijzing van de huisarts nodig. Bij VoKo bent u in deskundige handen

 www.praktijkvoko.nl
Marconistraat 46 - 5223CH - 's-Hertogenbosch

Voor afspraak of meer info: 06-15192150 of stephankonings@praktijkvoko.nl

VERTROUWD
SINDS 1948

Graafseweg 354a
5213 AS ’s-Hertogenbosch

T: 073-61 36 15 5 E: info@rietveldwoninginrichting.nl
W: www.rietveldwoninginrichting.nl

VERTROUWD
SINDS 1948

Graafseweg 354a
5213 AS ’s-Hertogenbosch

T: 073-61 36 15 5 E: info@rietveldwoninginrichting.nl
W: www.rietveldwoninginrichting.nl

VERTROUWD
SINDS 1948

Graafseweg 354a
5213 AS ’s-Hertogenbosch

T: 073-61 36 15 5 E: info@rietveldwoninginrichting.nl
W: www.rietveldwoninginrichting.nl

Gordijnen
Binnenzonwering
Vloerbedekking

Vloerkleden
Traplopers

Horren

Berrie Timmers massage’s
Sport/ontspannings massage
Voetzone reflex therapie
Stoelmassage
Pedicure
Nu ook voor 
diabetische/reumatische voet

Behandeling volgens 
telefonische afspraak

Geregistreerd therapeut 
bij de LVNG
Vergoeding 
mogelijk door 
de meeste 
zorgverzekeraars

Berrie Timmers
0416 - 341 202

06.20072300
www.berrietimmers.nl

eigenwijze kinderopvang voor kinderen van 0-13
Ontdek jouw wereld met Mikz!
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Drunen * Heusden * Kaatsheuvel * Nieuwkuijk * Sprang-Capelle * Vlijmen * Waspik * WaalwijkMet ingang van schooljaar 2016-2017: Continurooster met verlengde schooldag.

zie onze website voor meer info: www.cbsdebrug.nl

Brugstraat 2  5165 CA  WASPIK 0416-311 379

Hoe leg je de scheiding uit aan een kleuter of 

puber? 

Wat zegt een kind met een tekening?  

 Kinderworkshop “Volle Hoofden de Baas!”

Ontwikkelassessment voor leerkrachten  

www.praktijksketch.nl
info@praktijksketch.nl

0651927413

www.schildersbedrijf-zwartwit.nl 

0615491097

 achtergrond is alleen voor contrast

referentie

De hier getoonde kleuren en eventuele gebruikte rastertinten 

kunnen van het origineel drukwerk afwijken. Voor de juiste 

standaard kleuren zie onze kleurenwaaier. Rasterverlopen en 

rastervlakken in deze werktekening staan niet model voor het 

uiteindelijke gedrukt resultaat. Deze werktekening komt te 

vervallen indien binnen 1 jaar geen order wordt verstrekt.

datum   

ontwerper

product

afmetingen

aantal kleuren

ondergrond

aantal 

SCHILDERWERKEN
AFBOUW

STUCADOORSWERKEN

 achtergrond is alleen voor contrast

referentie

De hier getoonde kleuren en eventuele gebruikte rastertinten 
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product
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aantal kleuren

ondergrond

aantal 

SCHILDERWERKENAFBOUW

STUCADOORSWERKEN

06-11003282

Cafetaria Catering Ophorst
Voor al uw Friet & Snacks

Wij verzorgen ook Koude Schotels
Warme, Koude en Hapjes Buffetten

Gourmetschalen en Barbecue’s

Raadhuisstraat 109 tel : 0416 – 27 46 74
5161 BE SPRANG-CAPELLE 

cafetariaophorst@zonnet.nl

corry's massage waalwijk
Even tijd voor je zelf

corry-massage.nl
Tel: 06-12141764

Tel.06-29834399
info@emmysbedrijfskleding.nl
www.emmysbedrijfskleding.nl

Hoofdstraat 203, 5171 DM Kaatsheuvel
Tel: 0416-272130 - www.bakkerijbierman.nl

Eind mei gaan wij onze winkel uitbreiden, houd onze 
Facebook-pagina in de gaten voor meer info!

Hoofdstraat 203
5171 DM Kaatsheuvel

Tel: 0416-272130
www.bakkerijbierman.nl

Eind mei gaan wij onze winkel uitbreiden, 
houd onze Facebook-pagina in de gaten 

voor meer info!

LOVELY  LADY  
BRUIDSBOETIEK   ATELIER

Stationsstraat 86 info@lovelylady.nl
5141 GG Waalwijk           www.lovelylady.nl
0416-337388                  

LOVELY  LADY  
BRUIDSBOETIEK   ATELIER

Stationsstraat 86 info@lovelylady.nl
5141 GG Waalwijk           www.lovelylady.nl
0416-337388                  

LOVELY  LADY  
BRUIDSBOETIEK   ATELIER
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5141 GG Waalwijk           www.lovelylady.nl
0416-337388                  

KORTINGS VOUCHER
VAN € 10,- 

“voor nieuwe set wimperextensions”

Dazzling Beauty & Nails
Burg. Vermeulenstraat 11
5161AA  Sprang-Capelle

Tel: 06-15000185

✃

Willem Pijperpark 8 • 5144 VH Waalwijk
 Telefoon 0416-332104 • 06-22110345 

E-mail info@klussenbedrijfroos.nl

Voor meer informatie kijk dan op 
www.klussenbedrijfroos.nl
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Berrie Timmers massage’s
Sport/ontspannings massage
Voetzone reflex therapie
Stoelmassage
Pedicure
Nu ook voor 
diabetische/reumatische voet

Behandeling volgens 
telefonische afspraak

Geregistreerd therapeut 
bij de LVNG
Vergoeding 
mogelijk door 
de meeste 
zorgverzekeraars

Berrie Timmers
0416 - 341 202

06.20072300
www.berrietimmers.nl

eigenwijze kinderopvang voor kinderen van 0-13
Ontdek jouw wereld met Mikz!
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H.A.C.  Lommers  Bouwbedrijf  B.V.
NIEUWBOUW - VERBOUW - ONDERHOUD - RENOVATIE

Kempenlandstraat 35a
5262 GK  Vught

Telefoon 073 - 6561256
Mobiel 06 - 53421824

E-mail peter@haclommersbouwbedrijf.nl
Website www.haclommersbouwbedrijf.nl

2

leverancier voor 
terrashaarden op gas, 

wijnvaten, 
steigerhouten meubelen 

voor binnen en buiten, 
en alle soorten grind-split-keien.

lettertype; TURNPIKE

Trade

mgr Goossenssingel 26 - 5262 SN Vught - 06-55544485

Erik Visser Pianotechniek
Stemmen, Repareren, Pianoverhuur

In- en verkoop Piano's en Vleugels 

Telefoon   073 6412187          

www.pianotechniek.com

HR++ Dubbel glas in elk raam, kozijn 
of deur. Ook in monumentale 
gebouwen zonder aantasting van 
het buitenaanzicht.
 
www.joostenboxtel.nl
marcel@joostenboxtel.nl
06-47660644

VAN ERP 
TEGELS & OUTLET

zeer aantrekkelijke prijzen!!

Ontelbare malen nemen we afscheid: 
een kus, een aai over de bol, nog even 
zwaaien. We staan er niet altijd bij stil, 
maar het kan ook de laatste keer zijn. 
Afscheid nemen van een mens is een 
intense ervaring.

De uitvaartbegeleidsters van Dorien de 
Nijs kunnen uw verdriet niet wegnemen, 
maar door onze persoonlijke zorg en 

aandacht kunnen wij helpen het verlies 
“te dragen”. Wij streven ernaar om samen 
met u het afscheid zó vorm te geven dat 
er een positieve herinnering achterblijft.

UitvaartwensenUitvaartwensen
Als u wilt kunt u vrijblijvend en kosteloos 
een persoonlijk gesprek met ons 
aanvragen of wij sturen u gratis ons 
uitvaartwensenboekje toe.

Huis van Afscheid  
Industrieweg 28, 5262 GJ Vught
Tel.: 0416 – 700239 (24/7)
info@doriendenijs.nl
www.doriendenijs.nlwww.doriendenijs.nl

Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het gebied van interne raambekleding. 
Denk hierbij aan overgordijnen, inbetweens, vouwgordijnen, houten jaloezieën, aluminium 
jaloezieën, plissés/duettes en rolgordijnen. Je vindt bij Raamdecoratie Strijbosch een 
uitgebreid assortiment aan maatwerk, waarbij je een ruime keuze hebt uit diverse materialen.

Alle producten zijn rechtstreeks afkomstig van de fabriek. Dit scheelt veel in levertijd. Zo 
wordt alle raamdecoriatie binnen drie tot vier weken geleverd, terwijl het normaal zeven tot 
tien weken duurt. Daar bij is het ook gunstig voor de prijs. Er zijn geen tussenpartijen die geld 
opeisen, waardoor je verzekerd bent van lage prijzen.

Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?
En wil je graag van A tot Z geholpen worden door een specialist? En wil je graag van A tot Z geholpen worden door een specialist? 
Robin komt vrijblijvend bij je langs voor een uitgebreid gesprek.Robin komt vrijblijvend bij je langs voor een uitgebreid gesprek.

Breeakkers 28 – 5236 WN ‘s-Hertogenbosch
Telefoon: +31 732032692 | 06-100907951
info@raamdecoratie-strijbosch.nl | www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Volg ons: E Raamdecoratie Strijbosch Q raamdecoratie_strijbosch



Een 18 holes championship course met een uitdaging voor ie-
dereen, of je nou net begint of pro bent.

Begin je net met golfen dan is er ook een par-3 baan om je start  
te maken met afstanden variërend tussen de 80 en 110 meter.
Wil je als betere speler je approaches oefenen dan is de par-3 
baan een mooie plek om dit te doen!
 
We hebben een driving range met 2 verdiepingen, verschillende 
greens om het korte werk te trainen en wil je jouw handicap nog 
verder omlaag brengen? Wil je nog beter leren golfen of juist je 
handicap 54 behalen?

Op de Haverleij hebben wij 4 golf professionals die jou naar het 
volgende niveau kunnen brengen in jouw golf carrière!
 
Na de ronde kun je genieten in ons restaurant Kingfisher met 
een scala aan heerlijke dranken en gerechten en een wisselen-
de kaart met specials!

Wij mogen ook met trots zeggen dat wij een terras hebben met 
een van de mooiste uitzichten van Den Bosch.
 
De Haverleij biedt ook ruimte aan om te vergaderen in 3 moder-
ne ruimtes, waar als optie gebruik gemaakt kan worden van AV 
middelen om uw presentatie nog beter en duidelijker te maken!
 
Bij de Haverleij deinzen wij niet terug van grote evenementen! 
Heb jij een golf evenement wat tot in de puntjes verzorgd moet 
worden? Wil je jouw verjaardag groots vieren ?
Het kan allemaal!
 
Last but not least!
 
Op 15 juli organiseren wij Battle Of The Courses! een prachtig 
evenement voor young professionals waar alles uit de kast word 
gehaald!

Waarbij sponsoren als Callaway, Ping, van den Udenhout auto’s 
en Jumbo Golf niet ontbreken.
Ook onze pro’s Job van der Stokker en Helmuth van Heel wer-
ken hier aan mee om dit evenement tot een groot succes te ma-
ken!
 
Zien we jullie binnenkort op de Haverleij?

Bron - www.burggolf.nl

BurgGolf de Haverleij

Golfclub De Haverleij (BurgGolf)
9 Leunweg 40, 5221 BC ‘s-Hertogenbosch
m 0736390101 K www.burggolf.nl

Ontworpen door de gerenommeerde Amerikaanse architect 
Kyle Phillips, die ook heeft bijgedragen aan bekende banen zo-
als Kingsbarns, The Grove en Yas Links, biedt Bernardus Golf een 
uitdagende 18 holes championship course.

Het heathland ontwerp van Bernardus Golf maakt het vriende-
lijk voor elke golfer. Het is een visueel spektakel met vakkundig 
gevormde bunkers en solide waterhindernissen die subtiel wor-
den opgenomen in een schilderachtig decor van duinen, spar-
ren, heide en gaspeldoorn. Een dag op Bernardus verzekert een 
ultieme ervaring van rust en ontspanning, op de baan of op de 
oefenplekken, waaronder de driving range, shortgame area en 
putting greens.

Bernardus Golf streeft naar een onberispelijke harmonie tus-
sen de golfbaan, het clubhuis en de omringende natuur, met als 
doel het creëren van een golfervaring die voor iedere bezoeker 
onvergetelijke herinneringen achterlaat. Bernardus is uitgerust 
met twee putting greens die overeenkomen in kwaliteit en snel-
heid met de greens in de baan, wat de kans vergroot om directe 
verbetering te zien in je volgende ronde.

Heb je ooit willen ervaren hoe het is om op dezelfde baan te 
spelen als de European Tour spelers? Met Bernardus Golf is dat 
mogelijk! Ons unieke Day Membership concept maakt de golf-
baan toegankelijk voor iedereen. Een Day Membership stelt je in 
staat om voor een dag een volwaardig lid te zijn en te genieten 
van onze uitdagende golfbaan en alle bijkomende faciliteiten.

Voor slechts € 185,- kan je een of meerdere rondes spelen op 
onze 18-holesbaan, je swing verbeteren op de driving range of 
je shortgame finetunen. Buiten het golfen om kan je werken aan 
je conditie in de gym, een spelletje tennis spelen, een duik ne-
men in ons verwarmd buitenzwembad of volledig ontspannen in 
de sauna en hammam.

Als je een partner hebt die niet golft, nodig hen dan ook uit! Ze 
kunnen kosteloos gebruik maken van al onze faciliteiten, waar-
door het een geweldige dag uit wordt voor jullie beiden.

Voordat je de baan in gaat heb je de mogelijkheid om een aan-
tal ballen af te slaan op onze driving range en je kunt oefenen 
zo lang als je wilt. Geniet van de gezelligheid bij de open en 
overdekte range met bar aan de voorkant, of kies voor de rust 
en stilte aan de overzijde van de range.

 Bron - www.bernardusgolf.com - Foto Unsplash

Bernardus Golf

Bernardus Golf 
9 Deutersestraat 39D, 5266 AW Cromvoirt 
m 0732034141 K www.bernardusgolf.com
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De natuurlijkste afscheiding in uw tuin!
VAN AALSBURG

Andere producten van wilgenhout:
� moestuinbakken 
�  containerbakken
�  speeltunnels
�  zitbankjes
�  tuin- en speelhuisjes
�  wilgenhutten (iglo’s)
�  hout- en geluidswallen
�   (levende) wilgentenentunnels

Wij vlechten alles wat u wilt …

Onze schuttingen zijn een sieraad en 
verrijking van uw tuin. Natuurvriendelijk. 
Plaatsing in één dag.
In elke vorm en hoogte.
Voor heel lang tuinplezier. Gunstige
prijs-kwaliteitverhouding.
Familiebedrijf Van Aalsburg bestaat sinds 
1964 en plaatst meer dan
500 schuttingen per jaar. 
Bel voor een afspraak en laat u adviseren 
op onze bedrijfslocatie (4 ha.) in Hellouw, 
West Betuwe. Lees ook de reviews !

Paalgraaf 11 | 4174 LC Hellouw | 0418-581229 | info@vanaalsburgbv.nl | www.vanaalsburgbv.nl
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Ik ben Ron Huijsmans, tandprotheticus met 20 jaar ervaring 
en eigenaar van een kleinschalige praktijk in Hintham te 

‘s-Hertogenbosch. Een gebitsprothese naar uw wens met daarbij 
de juiste zorg, tijd en aandacht, is mijn specialiteit. 

“een glimlach op maat” -  Ron Huijsmans 

ONZE EXPERTISE
UW GLIMLACH

Als expert in gebitsprotheses help ik u graag. 
Iedereen is welkom en ik voorzie u graag 
van persoonlijk advies. Mocht u niet mobiel 
genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken? 
Wij bieden ook zorg aan huis.

 » Gratis (controle) afspraak voor iedereen.
 » U heeft géén doorverwijzing nodig. 
 » Informatie over een kunst- en klikgebit.

 » Aanmeten, vervaardigen en nazorg van 
alle soorten uitneembare gebitsprotheses.

 » 75% tot 100% vergoed vanuit de 
basisverzekering. 

 » Snelle reparatieservice.
 » Opvullen van uw gebitsprothese.
 » 90% vergoed vanuit de basisverzekering.

 » Gecontracteerd bij alle grote 
zorgverzekeraars.

 » Ervaring met angstpatiënten.

073 - 850 49 11
www.tpphuijsmans.nl

Beatrixstraat 1A
5246 XJ ‘s-Hertogenbosch

073 - 850 49 11

www.tpphuijsmans.nl

info@tpphuijsmans.nl



Als beginnende golfer is het kiezen van de 
juiste golfbal van groot belang voor het 
verbeteren van je spel en het behalen van 
goede resultaten. Er zijn echter veel ver-
schillende soorten golfballen op de markt 
en het kan lastig zijn om te weten welke 
bal het beste bij jou past.

Het is belangrijk om te begrijpen dat er 
drie verschillende soorten golfballen zijn: 
de tourbal, de distancebal en de allround-
bal. De tourbal is ontworpen voor profes-
sionele golfers en gevorderde amateurs, 
terwijl de distancebal is ontworpen voor 
spelers die op zoek zijn naar meer lengte. 
De allroundbal is ontworpen voor de ge-
middelde golfer die een bal zoekt die zo-
wel lengte als controle biedt.

Naast het begrijpen van de verschillende 
soorten golfballen, moet je ook rekening 
houden met je swingsnelheid bij het kie-

zen van een golfbal. Spelers met een lage 
swingsnelheid hebben meestal meer baat 
bij een zachte golfbal, terwijl spelers met 
een hogere swingsnelheid meer baat heb-
ben bij een hardere bal.

Het is ook belangrijk om te kijken naar je 
eigen speltype bij het kiezen van een golf-
bal. Als je bijvoorbeeld vaak last hebt van 
slice, kun je het beste kiezen voor een bal 
die minder spin genereert. Als je daarente-
gen op zoek bent naar meer controle rond 
de green, kun je het beste kiezen voor een 
bal die meer spin genereert.

Als beginner is het aan te raden om te be-
ginnen met goedkopere golfballen, totdat 
je meer vertrouwen hebt in je spel en min-
der ballen verliest. Door te experimente-
ren met ballen, kun je uiteindelijk de bal 
vinden die het beste bij jouw spel past en 
je golfspel naar een hoger niveau tillen.

Kortom, het kiezen van de juiste golfbal als 
beginner is belangrijk voor het verbeteren 
van je spel en het behalen van goede re-
sultaten. Begrijp de verschillende soorten 
golfballen en houd rekening met je swings-
nelheid en speltype bij het kiezen van de 
juiste golfbal voor jou..

Meer tips? K degolfinzakencourant.nl

Moderne technologieën hebben de golfsport drastisch veranderd 
en hebben golfers nieuwe manieren geboden om hun spel te ana-
lyseren en te verbeteren. Met behulp van technologieën zoals 
golf launch monitors, golf simulators en golf-apps kunnen golfers 
hun zwakke punten identificeren en gerichte verbeteringen aan-
brengen in hun spel.

Een golf launch monitor is een apparaat dat de golfer feedback 
geeft over de vlucht van de bal, inclusief de snelheid, de spin, de 
hoogte en de afstand. Hiermee kunnen golfers hun swing en im-
pact aanpassen om hun prestaties te verbeteren. 

Met golf simulators kunnen golfers hun spel oefenen en verbete-
ren in een virtuele omgeving die lijkt op een echte golfbaan. Dit 
biedt de mogelijkheid om te oefenen op verschillende banen en 
situaties, wat vooral handig is voor golfers die in gebieden wonen 
waar het klimaat het hele jaar door golfen beperkt.

Golf-apps zijn een ander hulpmiddel dat golfers kan helpen hun 
spel te verbeteren. Deze apps bieden golfers informatie over de 
afstanden op de baan, hun gemiddelde slaglengte, hun precisie 
en andere belangrijke statistieken die kunnen helpen bij het iden-
tificeren van zwakke punten. Sommige apps bieden ook lessen en 
oefeningen om golfers te helpen hun vaardigheden te verbeteren.

Naast de analyse en feedback van het golfspel, spelen technolo-
gieën ook een belangrijke rol bij het ontwerp van golfclubs. Met 
behulp van CAD-software en geavanceerde materialen kunnen 
fabrikanten golfclubs produceren die beter aangepast zijn aan 
de specifieke behoeften van individuele golfers. Dit leidt tot meer 
precisie en betere prestaties van de clubs, wat resulteert in betere 
scores en meer plezier voor de golfer.

Hoewel moderne technologieën de golfsport enorm hebben ver-
beterd, is het belangrijk om te onthouden dat een goede balans 
tussen technologie en traditionele vaardigheden essentieel is. 
Het is belangrijk voor golfers om traditionele technieken te blij-
ven leren en te oefenen om hun swing en precisie te verbeteren. 
Technologieën zijn geen vervanging voor de tijd die golfers door-
brengen op de baan of de praktijk.

Kortom, technologieën spelen een belangrijke rol bij het verbe-
teren van het golfspel. Golf launch monitors, golf simulators en 
golf-apps bieden golfers feedback en analyse van hun prestaties, 
terwijl geavanceerde materialen en CAD-software worden ge-
bruikt om golfclubs te produceren die beter passen bij de spe-
cifieke behoeften van de golfer. Het is belangrijk om een goede 
balans te vinden tussen technologie en traditionele vaardigheden 
om het beste uit je golfspel te halen.

Kies de juiste golfbal als beginner

Technologie in het golf
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SARS Verhuizingen en Verpakkingen
Sars is een bekende naam in ‘s-Hertogenbosch en omgeving vanwege onze jarenlange ervaring en uitstekende reputatie op het gebied van verhuizingen en meubelopslag. 
We zijn volledig ingesteld op allerlei soorten verhuizingen, groot of klein, en we zorgen ervoor dat het goed komt, ongeacht de omvang van de verhuizing.
Als u op zoek bent naar opslag voor uw meubels, bieden wij diverse mogelijkheden, waaronder beveiligde en geconditioneerde opslagfaciliteiten. Onze 
meubelopslagdiensten zijn ideaal voor als u tijdelijk ruimte nodig heeft voor uw meubels, bijvoorbeeld tijdens een verbouwing of verhuizing.
Naast verhuizingen en meubelopslag, bieden wij ook totale verhuizingen aan, waarbij u slechts één aanspreekpunt heeft. Of u nu uw volledige inboedel wilt verhuizen of 
slechts een deel ervan, alles is bij ons in goede handen. We kunnen het hele traject voor u regelen, van het inladen van uw goederen tot het lossen ervan op uw nieuwe 
locatie.
Als het gaat om meubelopslag, kunnen we het hele proces voor u regelen. Of u nu een opslagbox aan huis wilt laten bezorgen zodat u zelf uw goederen kunt inladen of 
lossen, of als u het laden en lossen wilt overlaten aan onze medewerkers, wij zorgen ervoor dat het goed komt.
Bij Sars staat klanttevredenheid voorop. We zijn er trots op dat we een uitstekende reputatie hebben opgebouwd in ‘s-Hertogenbosch en omgeving dankzij onze 
professionele, betrouwbare en persoonlijke service. Als u meer informatie wilt of een afspraak wilt maken, aarzel dan niet om ons te bellen. Ons team staat klaar om al uw 
vragen te beantwoorden en u te helpen met uw verhuizing of opslagbehoeften.

Sars Verhuizingen en Verpakkingen
Graaf van Solmweg 40 . 5222 BP ‘s-Hertogenbosch . Tel. 073-6211648 . www.sars.nl

Christel Goossens Tuindesign

Berlicum  

06-12717515

info@christelgoossens.nl

www.christelgoossens.nl

Tuinontwerp | Advies | 3D-ontwerp |Realisatie



Golfclub De Dorpswaard ligt in de pittoreske Bommelerwaard, 
tussen ‘s-Hertogenbosch en Zaltbommel. Deze 9-holes golf-
baan, genesteld in het oude stroomgebied van de Maas, biedt 
een uitdagende en toegankelijke ervaring voor zowel beginnen-
de als ervaren golfers. Greenfeespelers zijn net zo welkom als 
nieuwe leden bij deze vriendelijke en gastvrije club.

Het reserveren van een speeltijd is vereist voor alle spelers, ge-
makkelijk te doen via de “Starttijd boeken” knop op de website. 
Groepsreserveringen kunnen telefonisch worden gemaakt bij 
de caddiemaster op werkdagen van 10.00 tot 15.00 uur, en in 
het weekend van 12.00 tot 15.00 uur. Reserveren tot twee weken 
van tevoren is mogelijk, wat een gedetailleerde planning van de 
speelervaring mogelijk maakt.

Lidmaatschap bij Golfclub De Dorpswaard biedt de unieke mo-
gelijkheid om op elk moment te spelen op een van de andere 
8 banen in de golfalliantie. Dit geeft golfliefhebbers een breed 
scala aan speelmogelijkheden en draagt bij aan de veelzijdig-
heid van het lidmaatschap.

De Dorpswaard heeft ook uitstekende oefenfaciliteiten, waar-
onder een driving range en putting green, om spelers te helpen 
hun vaardigheden te verbeteren. Professionele instructeurs bie-
den lessen aan voor zowel beginners als ervaren spelers die hun 
spel willen verbeteren en vertrouwen op de baan willen opbou-
wen.

Het clubhuis van De Dorpswaard is een gastvrije ontmoetings-
plaats. Het biedt een plek om te ontspannen na het golfen en 
ervaringen uit te wisselen, met een breed scala aan culinaire 
opties.

Het lidmaatschap en de tarieven voor greenfeespelers zijn be-
taalbaar, met verschillende opties om aan individuele behoef-
ten te voldoen. Exacte prijzen zijn verkrijgbaar bij de club zelf.

De Dorpswaard nodigt geïnteresseerden van harte uit in hun 
gastvrije clubhuis. Het vriendelijke personeel staat klaar om 
alle vragen te beantwoorden en te helpen bij het genieten van 
de uitstekende golffaciliteiten. Kortom, Golfclub De Dorps-
waard is een golfbestemming die het ontdekken waard is, waar 
prachtige landschappen, uitstekende golfmogelijkheden en een 
warme sfeer samenkomen.

 Bron - www.dorpswaard.nl - Foto Unsplash

Golfclub De Dorpswaard

Golfclub De Dorpswaard
9 Piekenwaardweg 3, 5331 PD Kerkdriel
m 0418634803 K www.dorpswaard.com
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Stap in de boeiende wereld van golf bij Golfclub Vught! Deze 
plek is de perfecte springplank voor beginners die de sport wil-
len ontdekken. We nodigen je uit om langs te komen voor een 
proefsessie en zelf te ervaren wat golfen inhoudt. Overweeg 
je om te gaan golfen, maar ben je nog niet helemaal zeker of 
het iets voor jou is? De beste manier om dat te ontdekken, is 
door het zelf te proberen! Laat je niet afschrikken door eventu-
ele vooroordelen, vooral nu het concept van het “Nieuwe Golf” 
deze al lang heeft ontkracht.

Laat je twijfels achter je en bezoek een van onze maandelijk-
se Open Golfdagen. Onze toegewijde professionals zullen je op 
een leuke en interactieve manier kennis laten maken met de 
basisregels van golf en de ontspannen sfeer van onze club.

Als alternatief kun je ook een vrijblijvend bezoek plannen en 
genieten van een kopje koffie met een van onze professionals. 
Ze staan altijd klaar om al je vragen te beantwoorden en je te 
voorzien van alle informatie die je nodig hebt. Voor meer gede-
tailleerde informatie kun je terecht bij onze “Golfschool”.

Golfen in Vught is aantrekkelijk om verschillende redenen, niet 
alleen vanwege de korte baan en de lage kosten. De unieke 
kenmerken van onze baan zorgen ervoor dat je vanaf het begin 
optimaal traint op richting en afstand. Deze training zal je later 
enorm helpen bij het spelen op grotere banen, waar meer ruim-
te is om uit te wijken. Het is dan ook geen wonder dat ervaren 
spelers onze par-3 baan bij uitstek geschikt vinden om hun spel 
te verbeteren.

Onze prachtige 9-holes Par-3 baan is ideaal voor short golf, per-
fect voor een uurtje golfen midden in de natuur. Maar je bent 
natuurlijk ook welkom om langer te blijven. In ons gastvrije 
clubhuis kun je ontspannen met een drankje en eventueel een 
lichte snack.

We willen je er wel op wijzen dat de baan niet beschikbaar is 
voor niet-deelnemers tijdens bepaalde evenementen, zoals 
wedstrijden, damesochtenden op dinsdag, dinsdagavondcom-
petitie (zomer), herenochtenden op woensdag en soepochtend 
op vrijdag (winter), tenzij anders aangegeven. We kijken ernaar 
uit om je te verwelkomen bij Golfclub Vught, waar je de kans 
krijgt om de prachtige sport van golf te ontdekken en te genie-
ten van onze uitstekende faciliteiten.

Bron - www.golfclubvught.nl

Golfclub Vught

Golfclub Vught 
9 De Bus 2, 5262 LV Vught
m 06-53706981 K www.golfclubvught.nl



Verbeter je gezondheid met wetenschappelijke metingen en Verbeter je gezondheid met wetenschappelijke metingen en 
supplementen van ervaringsdeskundige Rob.supplementen van ervaringsdeskundige Rob.

Verbeter je prestaties:Verbeter je prestaties:
Betere concentratie, minder blessures, betere conditie, sneller herstel, 

betere timing, verbeter hart- en vaatgezondheid.

Helvoirtseweg 171 | 5263 EC Vught | 06 50605142
info@hearthealth.nl | www.hearthealth.nl

Pre-Toff  de specialist in EPS Zwembaden.Pre-Toff  de specialist in EPS Zwembaden.
Pre-Toff heeft veel ervaring met de productie van zwembaden. We werken al vele 
jaren met EPS en Polyurea hotspray, dat is de grote kracht van het type zwembad 
dat we leveren. De Polyurea hotspray wordt uitgevoerd in samenwerking met 
de Dutch Coating Company waar u ook terecht kunt voor al u andere Polyurea 
spuitwerken.

Duurzame afwerkingDuurzame afwerking
De zwembaden van Pre-Toff worden voorzien van een zogeheten Polyurea 
hotspray om het bad duurzaam en geheel naadloos af te werken. De coating 
is de deklaag of oppervlaktebehandeling en deze is in bijna iedere Ral-kleur 
verkrijgbaar voor een prachtig resultaat.

Ontwerp zelf je zwembadOntwerp zelf je zwembad
Je zwembad hoeft niet gewoon een vierkante bak meer te zijn. Je ontwerpt je 
zwembad zelf. Er zijn vele mogelijkheden, denk bijvoorbeeld aan een ovaal bad of 
plaats een zonneplateau, kinderbadje, hoektrappen, ronde trappen, ligbanken die 
behandeld worden met antislipkorrel of verwerk een sta-rand in je zwembad. En 
natuurlijk kun je dit alles ook combineren om tot je eigen unieke versie te komen.
Een zwembad kan worden geleverd inclusief de benodigde techniek voor de 
technische ruimte en aangesloten worden. Denk hierbij aan een waterkwaliteit-
regelaar, UV-lampen, zandfi lter en pomp. Ook de warmte pomp kan door Pre-Toff 
geleverd en geinstalleerd worden.

Pre-ToffPre-Toff || Industriepark 17A 5374 CM Schaijk Industriepark 17A 5374 CM Schaijk || www.pre-toff.nl www.pre-toff.nl || info@pre-toff.nlinfo@pre-toff.nl



Als je deelneemt aan een golftoernooi, dan is de kans aanwezig 
dat je in een play-off terechtkomt om de overwinning te behalen. 
Een play-off kan erg spannend en stressvol zijn, en het is daarom 
van belang om jezelf goed voor te bereiden. Hieronder lees je en-
kele tips om jezelf voor te bereiden op een play-off tijdens een 
golftoernooi.

Eerst en vooral is het belangrijk om rustig te blijven en je te con-
centreren op je spel. Het is gemakkelijk om nerveus te worden tij-
dens een play-off, maar probeer te blijven ademen en je gedach-
ten te focussen op de volgende slag.

Bekijk de baan zorgvuldig en noteer belangrijke aspecten zoals 
de windrichting, de hellingen en de afstanden. Gebruik deze infor-
matie om je strategie voor elke slag te bepalen.
Neem de tijd om te oefenen op de driving range voordat de play-
off begint. Dit zal je helpen om je swing te kalibreren en je ver-
trouwen te vergroten. Probeer jezelf te visualiseren op de baan en 
stel jezelf voor hoe je de ideale slag maakt.

Houd je routines en rituelen vast. Blijf bij je normale routines en 
rituelen, zoals het uitvoeren van je pre-shot routine en het visua-
liseren van de slag. Dit zal je helpen om jezelf te kalmeren en je 
focus te behouden.

Bepaal je sterke punten en speel erop in. Weet wat je sterke pun-
ten zijn en gebruik ze in je voordeel. Als je bijvoorbeeld een goede 
ijzerspeler bent, dan kun je deze vaardigheid gebruiken om de bal 
dichtbij de hole te krijgen.

Blijf communiceren met je caddie en wees open voor feedback. 
Een goede caddie kan je helpen bij het bepalen van de juiste club 
en het analyseren van de baan. Sta open voor hun feedback en 
blijf communiceren tijdens de play-off.

Tot slot is het belangrijk om vertrouwen te hebben in jezelf en 
in je spel. Vertrouw op je training en ervaring en geloof in jezelf. 
Met de juiste voorbereiding en een positieve mindset kun je jezelf 
voorbereiden op een succesvolle play-off tijdens een golftoer-
nooi.

Lees dit artikel verder op  K degolfinzakencourant.nl

Zakelijke partnerschappen en sponsoring zijn cruciaal in de pro-
fessionele golfwereld. Deze bijdragen helpen golfspelers en toer-
nooien om te groeien en succesvol te zijn. Sponsoring biedt golf-
spelers de nodige financiële steun om de kosten van deelname, 
training, reizen en uitrusting te dekken. 

Bovendien financieren bedrijven vaak golftoernooien, wat helpt 
om de organisatiekosten te dekken en aantrekkelijke prijzengel-
den te bieden. Dit verhoogt de populariteit van de sport en trekt 
meer aandacht voor de sponsors.

Bedrijven genieten ook voordelen, zoals grotere merkblootstel-
ling en naamsbekendheid, door hun associatie met de sport. Deze 
associatie kan leiden tot meer klanten en verkoop, en het imago 
van het merk in de sportwereld versterken.

Sommige bedrijven gebruiken hun golfpartnerschappen en spon-
soring om hun maatschappelijke verantwoordelijkheid te tonen, 
door bijvoorbeeld liefdadigheidsinstellingen en lokale gemeen-
schapsprojecten te ondersteunen. Zakelijke partnerschappen en 
sponsoring hebben ook een aanzienlijke invloed op de golfcul-
tuur, bijdragen aan een professionelere sfeer en de sport toegan-
kelijker maken voor een breder publiek.

Er zijn talrijke prestigieuze golftoernooien die wereldwijd worden 
gesponsord door grote bedrijven. 
The Open Championship (British Open): Als het oudste golftoer-
nooi ter wereld heeft The Open Championship enkele grote spon-
sors, waaronder HSBC, Rolex, en Mastercard.
PGA Championship: Het PGA Championship is het laatste Major 
toernooi van het jaar en wordt gesponsord door een reeks voor-
aanstaande bedrijven. Mercedes-Benz en American Express zijn 
twee van de meest opmerkelijke sponsors.
FedEx Cup: De FedEx Cup is een reeks toernooien die culmineren 
in de Tour Championship, en zoals de naam al doet vermoeden, is 
FedEx de hoofdsponsor.
Ryder Cup: Dit is een van de grootste teamtoernooien in golf, 
waarbij teams uit de Verenigde Staten en Europa tegen elkaar 
strijden. De Ryder Cup heeft talrijke sponsors, waaronder BMW, 
Rolex en Standard Life Investments.

Lees dit artikel verder op  K degolfinzakencourant.nl

Het toernooiseizoen komt eraan! Partnerschappen op de golfbaan
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Wat zijn Greenfees
Greenfees zijn betalingen voor 
niet-leden om een enkele ron-
de te spelen op een golfbaan 
zonder een clublidmaatschap. 

Ze bieden flexibiliteit en diver-
siteit aan golfers, waardoor ze 

verschillende golfervaringen 
kunnen opdoen zonder lange-
termijnverplichtingen. Green-
fees kunnen kostenefficiënter 
zijn voor incidentele spelers en 
geven toegang tot gerenom-
meerde golfbanen over de hele 

wereld. Dit maakt ze ideaal 
voor nieuwkomers en golfers 
die verhuizen naar een nieuwe 
locatie.

Aan de andere kant biedt lid-
maatschap van een golfclub 

voordelen zoals toegang tot ex-
clusieve faciliteiten, gegaran-
deerde speeltijden en de moge-
lijkheid om deel te nemen aan 
clubevenementen. 



‘s-Hertogenbosch, ook bekend als Den Bosch, is een stad vol 
historie, cultuur, en gastronomische hoogstandjes die je zeker 
moet bezoeken.

De stad is vooral bekend om zijn indrukwekkende gotische 
kathedraal, de Sint-Jan. Deze majestueuze kerk is een van de 
mooiste voorbeelden van laatgotische architectuur in Neder-
land en is absoluut een bezoek waard. Het biedt ook een fan-
tastisch uitzicht op de stad vanaf de top van de klokkentoren.

Den Bosch is tevens de geboortestad van de beroemde Neder-
landse kunstenaar Jheronimus Bosch. Het Jheronimus Bosch Art 
Center is geheel gewijd aan zijn leven en werk, met reproducties 
van zijn meest bekende schilderijen en tekeningen. Daarnaast 
biedt het Stedelijk Museum in Den Bosch een brede selectie van 
moderne en hedendaagse kunst.

Voor liefhebbers van cultuur en geschiedenis is er ook het 
Noordbrabants Museum, dat een uitgebreide collectie van de 
geschiedenis van Brabant heeft, evenals kunst van verschillende 
periodes. Het museum is gevestigd in een prachtig gebouw in 
het centrum van de stad.

Den Bosch is ook bekend om zijn Bourgondische levensstijl 
en heerlijke gastronomie. Je kunt er genieten van de bekende 
Bossche Bol, een gigantische chocolade éclair gevuld met slag-
room. Proef ook de authentieke Brabantse gastvrijheid in de tal-
rijke restaurants en cafés in de stad.

De Binnendieze is een ander uniek kenmerk van Den Bosch. Dit 
is een netwerk van oude kanalen die onder de stad doorlopen. 
Je kunt een rondvaart maken op de Binnendieze, wat een unie-
ke manier is om de geschiedenis en architectuur van de stad te 
ontdekken.

Winkelliefhebbers zullen genieten van de charmante boetieks, 
designerwinkels en antiek- en curiosamarkten die Den Bosch te 
bieden heeft. De stad heeft ook een aantal grote evenementen 
en festivals, zoals het Carnaval, het Jazz in Duketown festival, 
en de sfeervolle kerstmarkt.

Tot slot heeft Den Bosch een uitstekende ligging en is het ge-
makkelijk bereikbaar vanuit alle delen van Nederland en Bel-
gië. Dit maakt het een ideale bestemming voor een dagtrip of 
een weekendje weg. Kortom, ‘s-Hertogenbosch is een stad die 
historie, cultuur, kunst, gastronomie, en veel meer combineert, 
en is absoluut een bezoek waard.

‘s-Hertogenbosch: van de St Jan
tot aan de Binnendieze

In de golfsport wordt het aantal slagen dat nodig is om een hole 
te spelen bijgehouden. Dit aantal slagen is vastgesteld en wordt 
aangeduid als “par”. De par van een hole wordt bepaald door de 
lengte en moeilijkheidsgraad van de hole. Het doel is om bin-
nen het aantal slagen dat is vastgesteld voor de hole te blijven 
of zelfs minder slagen te maken. Als je meer slagen nodig hebt 
dan de par, wordt dit aangeduid als “bogey” of “double bogey”, 
afhankelijk van het aantal slagen boven de par.

Naast de par van een hole is er ook de term “handicap”. Dit is 
een systeem dat wordt gebruikt om spelers van verschillende 
niveaus tegen elkaar te laten spelen. Een handicap wordt be-
paald op basis van het gemiddelde aantal slagen dat een spe-
ler nodig heeft om een bepaalde hole te spelen. Hoe hoger de 
handicap, hoe meer slagen de speler mag maken om binnen de 
par te blijven.

Het handicap systeem wordt ook gebruikt om de score van een 
speler aan te passen tijdens een wedstrijd. Als een speler bij-
voorbeeld een handicap heeft van 10 en de par van de baan is 
72, dan krijgt de speler een aangepaste par van 82. Dit betekent 
dat de speler 82 slagen mag maken in plaats van de normale 72 
slagen om binnen de par te blijven.

Het bijhouden van een handicap is belangrijk voor golfers om-
dat het hen in staat stelt om te spelen tegen spelers van ver-
schillende niveaus en om hun eigen prestaties te verbeteren. 
Een lage handicap geeft aan dat een speler een goede golfer is 
en in staat is om een bepaalde hole in minder slagen te spelen 
dan een speler met een hogere handicap.

Als je wilt weten welke handicap een bepaalde golfbaan heeft, 
kun je dit meestal vinden op de website van de golfbaan of via 
een zoekopdracht op internet. Ook kun je de baaninformatie 
opzoeken via een app of website die speciaal ontwikkeld is voor 
golfers, zoals de Golfshot app of de website van de NGF (Ne-
derlandse Golf Federatie). Hier kun je vaak ook gedetailleerde 
informatie vinden over de baan, zoals de lengte van elke hole 
en de locatie van de bunkers en waterhindernissen.

Het is belangrijk om rekening te houden met de handicap van 
de baan bij het plannen van je golfronde, vooral als je nog een 
beginner bent. Kies een baan die past bij je niveau en waar je 
een goede kans hebt om een   redelijke score neer te zetten. Zo 
kun je je spel verbeteren en meer plezier beleven aan de golf-
sport.

Lees meer over golf K www.degolfinzakencourant.nl

Slagen tellen en ‘par’
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VAKKUNDIG ROOIEN EN SNOEIEN VAN BOMEN. VEILIG, VLOT EN VERANTWOORD!

Handelsweg 18

5071 NT  Udenhout

Tel. 013-511 14 83 

algemeen@weĳ tmans.nl

boomrooierĳ weĳ tmans.nl

Esschebaan 3
5262 LM Vught

06 22 71 07 81
www.brabantriet.nl

BrabantRiet is een modern rietdekkersbedrijf: 
flexibel en innovatief in traditioneel vakmanschap.

Het vakmanschap van BrabantRiet gaat al generaties terug. BrabantRiet 
combineert traditie en innovatie, door de nieuwste technieken en 
inzichten te gebruiken, zonder het respect voor de geschiedenis te 
verliezen. Van modern praktisch riet tot onderhoud en aanleg van 
hoogwaardig natuurlijk rieten daken: we zoeken net zo lang door tot we 
samen met u de beste, mooiste en meest duurzame oplossing hebben 
gerealiseerd.

Neem gerust contact met ons op!

Volg ons: QE

INNOVATIEF BINNEN EEN 
TRADITIONEEL VAKGEBIED

Uw specialist op het gebied van alle Uw specialist op het gebied van alle 
autobanden en lichtmetalen velgenautobanden en lichtmetalen velgen
Hoogstraat 30v3 (achter de Praxis), Sint-Michielsgestel
info@lammersvelgen.nl | +31 621503346
www.lammersvelgen.nlwww.lammersvelgen.nl



Ieder mens is uniek, dus ook elk gebitselement Ieder mens is uniek, dus ook elk gebitselement 

heeft een eigen, unieke vorm.heeft een eigen, unieke vorm.

Vandaar dat wij vinden dat persoonlijk Vandaar dat wij vinden dat persoonlijk 

contact en aandacht essentieel is om tot een contact en aandacht essentieel is om tot een 

optimaal resultaat te komen. Zo brengen wij optimaal resultaat te komen. Zo brengen wij 

samen met de tandartsen waar we nauw samen met de tandartsen waar we nauw 

mee samenwerken de natuurlijke situatie, de mee samenwerken de natuurlijke situatie, de 

duurzaamheid van het gebit en uw wensen duurzaamheid van het gebit en uw wensen 

bij elkaar. bij elkaar. 

Dat is onze ambitie!

Michiel Wouters Tandtechniek is gevestigd Michiel Wouters Tandtechniek is gevestigd 

in Rosmalen en werkt voor een � ink aantal in Rosmalen en werkt voor een � ink aantal 

gespecialiseerde  tandartsen gevestigd door gespecialiseerde  tandartsen gevestigd door 

heel Nederland. Wat het vak leuk maakt ? heel Nederland. Wat het vak leuk maakt ? 

“Wij maken mensen blij, als patiënten “Wij maken mensen blij, als patiënten 

beginnen te lachen met hun ogen bij de beginnen te lachen met hun ogen bij de 

eerste blik op hun nieuwe tanden tijdens het eerste blik op hun nieuwe tanden tijdens het 

passen, dan zijn we daarin geslaagd “.passen, dan zijn we daarin geslaagd “.

Zijn passie voor het vak, dit is wat Michiel Zijn passie voor het vak, dit is wat Michiel 

Wouters , tandtechnicus en eigenaar van Wouters , tandtechnicus en eigenaar van 

Michiel Wouters Tandtechniek uit wil dragen Michiel Wouters Tandtechniek uit wil dragen 

met zijn laboratorium.met zijn laboratorium.

Je moet verliefd worden op mooie tanden, Je moet verliefd worden op mooie tanden, 

passie hebben voor perfectie. Alleen dan blijf passie hebben voor perfectie. Alleen dan blijf 

je kwaliteit leveren. Want topwerk leveren je kwaliteit leveren. Want topwerk leveren 

is een ding, maar aan de top blijven is een is een ding, maar aan de top blijven is een 

ander verhaal, dat is topsport .ander verhaal, dat is topsport .

Door kennis te delen op onder andere Door kennis te delen op onder andere 

congressen in binnen en buitenland en voor congressen in binnen en buitenland en voor 

Gaaf Education wil Michiel Wouters zijn liefde Gaaf Education wil Michiel Wouters zijn liefde 

voor het vak doorgeven en zo tandtechnici voor het vak doorgeven en zo tandtechnici 

en tandartsen opleiden en inspireren.en tandartsen opleiden en inspireren.

Als fanatieke sporter en ook als ervaren Als fanatieke sporter en ook als ervaren 

golfer, lid van GC De Dommel in Sint golfer, lid van GC De Dommel in Sint 

Michielsgestel, ziet Michiel raakvlakken met Michielsgestel, ziet Michiel raakvlakken met 

de golfsport en zijn werk als tandtechnicus. de golfsport en zijn werk als tandtechnicus. 

Het is een ervaringsberoep, waar veel Het is een ervaringsberoep, waar veel 

doorzettingsvermogen voor vereist is en doorzettingsvermogen voor vereist is en 

waarbij de � nesses het verschil maken.waarbij de � nesses het verschil maken.

Verlengde van Meeuwenstraat 1,  5243 TE RosmalenVerlengde van Meeuwenstraat 1,  5243 TE Rosmalen
T 073-5236851T 073-5236851
info@wouterstandtechniek.nlinfo@wouterstandtechniek.nl
www.wouterstandtechniek.nlwww.wouterstandtechniek.nl


